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23 Dicembre 2012: alcuni cittadini decidono di mettersi in
gioco e regalare al quartiere una nuova opportunita...
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ualcosa di nuovo...nascono 1[ movimento di cuﬂgdlm Fruttorti
i Parma e il progetto "la Picasso Food Forest
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incontrano
non solo.

E dal quel 23 Dicembre ogni settima
rendersi cu f

per p

~N

-
.
T

4

-

L YA s

e Yo |

e L

b 2

ra
P

PR ¥ .
5
e
N -
»






-\‘\

,u 4
: “"il“ﬂ“ ,,; -

4. . e 13
3 .*{:" . ‘.'l".'













i " A e e 5 o Wl
La Picasso Food Forest diventa ispirazione e cittadini
vengono a visitarla da tutta Ttalia. Ci scrivono in tanti
anche dall’'estero! v
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Grano antico varieta Frassineto
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Menu Festa della Bicicletta Bevande

Cibo salato

Spritz
Insalata di riso integrale
. : Prosecco
Panini con frittata di erbe della Picasso Food Forest (ortica e borragine)
Panini con formaggio Brie e insalata Birra
Tortino di spinaci “km 0" (da mercatino degll agricoltori di p.le Lubiana) Vino rosso fermo

Rotolinl misti (pesto& timo / ortolina&pimentén / peperoncino&parmigiano)

Succhi di frutta biologica

Erbazzone

Pizza Infuso freddo di melissa della Picasso Food Forest

Acqua

Tortino di formaggi
Farinata di cec

Salatin)

Pane fatta in casa con farina di grano antico bioe km 0

Dolci

Crostata di farina di farro integrale e marmellata di mirtilli biologica

Cheese cake con marmellata biologica

3l frutti di bosco

Torta con cloccolato fondente biologico
€quosolidale (Repubblica Dominicana)

Frutta (mele e arance bio)
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